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Objetivos del estudio
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Evaluar el consumo de plantas medicinales en los

usuarios de los CAPs (ICS) de la ciudad de Barcelona .

Describir los habitos de consumo de PM : formas de
administracion, frecuencia,recomendacion.

Estimar la presencia u omision de dato de consumo

( paciente/p.sanitario)

Evaluar |la percepcion de seguridad por parte del usuario
versus PM

Valorar el grado de satisfaccion por parte del
usuario consumidor de PM

Describir las PM mas consumidas

fits Jinie Cuantificar las posibles interacciones entre los la medicacion
n habitual y las PM




ESTADISTICAS ANTERIORES

PICTORES OPERIS
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¢Tomas plantas medicinales?

B Consume
plantas
medicinales

B No consume
plantas
medicinales

Habitos de consumo de plantas medicinales en un centro de salud de Barcelona
Estudio descriptivo del consumo de plantas medicinales en el Area Bdsica de Salud de

Ciutat Meridiana (Barcelona). 2007
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Posibles interacciones del total de entrevistados

M Posibles
interacciones

M No hay interacciones

Habitos de consumo de plantas medicinales en un centro de salud de Barcelona
Estudio descriptivo del consumo de plantas medicinales en el Area Basica de Salud de _
Ciutat Meridiana (Barcelona). 2007 fls Jivie
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Posibles interacciones de los pacientes que toman
medicacion crdnica + plantas medicinales

[ Posibles
interacciones

B No hay
interacciones

Habitos de consumo de plantas medicinales en un centro de salud de Barcelona
Estudio descriptivo del consumo de plantas medicinales en el Area Bdsica de Salud de ~ {ils Jévie
Ciutat Meridiana (Barcelona). 2007 7
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Estudio descriptivo transversal del consumo de plantas
medicinales entre los usuarios de Atencion Primaria de la
ciudad de Barcelona.
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Metodologia

25 =2\ 400 usuarios de los 41
%4) CAPs (ICS) de la ciudad de

Barcelona

> 15 anos

Atendidos entre 2009-
2010 en los diferentes
CAPs (ICS)

file Huig
1\



N° de histonia: Centro/SAP: Sexo: -H-M. Edad:

1)-Toma (plantas medicmales, hierbas, infusiones..)........... S1 No

2)- ;Quien se lo ha recomendado?
- Meédico
- Enfermera
- Fisioterapeuta
- Herbolario
- Farmacéutico
- Fanuhar, anugo
- Curandero
- Terapeuta (no médicos, naturépata...)
- Tradicién familiar
- Ofros

4)-;Qué planta toma .que cantidad y forma de preparacién?

PLANTA FRECUENCIA FORMADE
1-  diano 2- 1-2veces'semana |PREPARACION .1-infusion 2-pastillas/perlas
3-  1-2veces/mes 4 - aveces 3-jarabes 4-gotas S-otras

Tila

Manzamlla

Romero

Tomillo

Ginseng

| Ginkgo

Ajo

Hipénico

Anis estrellado

Hinojo

| Soja.

| Onagra

Te

| Menta

Regaliz

Valenana

| Eucalipto

Otras

Mezcla

5) ;Cree que las plantas medicinales son seguras? .Conteste del 0 al 10,( 0 muy
peligrosas y 10 muy seguras)

0..1..2..3..4..5.6.7.8.9..10

6) Esta satisfecho/ contento de tomar plantas medicinales? S1 No
7) (Se lo ha comentado a su médico o enfermera que toma plantas medicinales? Si No
8) ;Su médico o enfermera le ha preguntado s1 toma plantas medicinales? S1 No

Metodologia

Encuesta telefonica

e Aleatoria

* Fechas de realizacion : de Marzo a
Julio 2010
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Resultados

Consumo de plantas medicinales entre los usuarios de
Atencion Primaria (Barcelona ciudad)
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Resultados

Seguridad percibida por el usuario
30

23,7% 25
14,4%

20

15

10

I 5
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0 = muy insegura 10 = totalmente inofensiva
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Resultados

Consumo de plantas medicinales en Atencién Primaria
(Barcelona ciudad)
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Analizamos las
personas que
toman plantas
medicinales




Resultados
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Sexo de los consumidores

M Mujeres 57%

B Hombres 43%
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Resultados

¢ Quien le recomienda?

Enfermera
Farmacéutico
Otros
Médico
Herbolario

Familiar

Tradicion

0 20 40 60 80
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Resultados

@ Manzanilla : 39,8%

Plantas % Te:20,8%
mas
consumidas 6
Mentas : 13,8%
B Tomillo : 7,5 %
Valeriana : 6,5%
( mln Hui'ﬁ'
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Formas de administracion mas habituales
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Frecuencia de consumo
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Edad

45
40
35
30
25
20
15
10

15-44 anos

45-64 anos

> 65 anos

ﬁ II H\ffﬁ
{LEJF



Grado de satisfaccion entre los consumidores

m Satisfechos 99,2%
MW No satisfechos 0,8%
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400 encuestas

237 personas toman plantas medicinales
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: (59%)
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Analisis de las Se detect6 16,8 % de p.
posibles interacciones interacciones
entre farmacos de sintesis

y
Plantas medicinales

P. Interacciones P. Interacciones

> 45 anos : 22,7% > 65 anos: 24 %
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Algunas de las posibles interacciones encontradas ( segun bibliografia)

Valeriana
Tila
Manzanilla
Melisa

Te
Hipérico
Mate
Ortosifon

Isoflavonas de Soja

Regaliz

Sedotime®, Loracepam®, Rohipnol®, Lyrica®,
Orfidal®

Sedotime®, Loracepam®, Rohipnol®, Lyrica®,
Orfidal®

Sedotime®, Loracepam®, Rohipnol®, Lyrica®,
Orfidal®

Sedotime®, Loracepam®, Rohipnol®, Lyrica®,
Orfidal®

Ferrogradumet®, Losferron®
Seroxat®,
Citalopram®,Diazepam®,Rivotril®
Seguril®

Boltin®

Ixia®
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Del total de los encuestados

¢Su médico o enfermera le ha preguntado alguna vez si toma
plantas medicinales?

M Le han preguntado : 6 %

M No le han preguntado : 93,5%
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Entre las personas que toman plantas medicinales

¢Comenta a su médico /enfermera que esta tomando
plantas medicinales?

mComentan: 13,6 %

B No comentan : 86,4 %
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Estoy tomando

Manzanilla, Tomillo,

Valeriana,Tila, Equinacea,
inkgo,bayas de Goiji...
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