=i

6° Congreso de Fitoterapia = Pampiona/infia
Universidad de Navarra

de Ia SEFIT 21-23 de octubre de 2011 A% Universidad

iy de Navarra

¢, cuantos comprimidos
me tomo?

Estudio descriptivo de los diferentes
productos a base de hipérico, valeriana y
harpagofito existentes en el mercado.

Torres Castella RM 6(
Baulies Romero G {
Yamamoto Rodriguez L

W\

www.fitoaula.com



http://www.fitoaula.com/

Objetivos

Evaluar diferentes
preparados a base de
Plantas Medicinales:

Valeriana, Hipérico,
Harpagofito

y su adecuacion a las
recomendaciones de I

FE, ESCOP, Comisio
OMS y EMA respecto
especificaciones de
calidad y posologia

Valorar diferentes item
de los preparados de
Hipérico, Valeriana y

Harpagofito que
sugieren: calidad,
seguridad y eficacia

Comparar la posologi:
recomendada por el
laboratorio con las dos
terapéuticas segun
monografias

Nombre botanico

Marcador o principio de
cual ha de estar
valorado

Droga vegetal




Metodologia

Vademécum
Fitoterapia.net :
Harpagofito32
Valeriana 54

Hipérico 36
Total : 122

Seguridad/
Calidad / Eficacia

Nombre botanico
Droga vegetal

Presencia de
marcador/PA

Calculo de dosis :

Célculo de n° de
comprimidos o ml
necesarios para
alcanzar las dosis
terapéuticas segun
monografias

Comparacion de
dosis Entre lo que
proponen los
laboratorios y las
recomendadas por
monografias
ESCOP, Comision
OMS, EMA




Preparados de Valeriana al banquillo

T




Porcentaje de preparaciones que cumplen con

el primer requisito :

Nombre botanico de la planta

Total de preparaciones 54

M Preparacionesque no
contienen el nombre
en latin

M Preparaciones que
contienen el nombre
en latin
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Porcentajede preparaciones queumplen con el
segundorequisito:
Parte de la planta utilizada

M Preparaciones que especifican la parte de la planta utilizada co

érganos subterraneos B 3
M Preparaciones gue no especifican la parte de la planta utilize

como organos subterraneos
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Total de preparaciones 54



Porcentaje de preparaciones gurimplen
con el tercemrequisito:
Que estén estandarizados o cumplan los requisitos de
la R.F.E. en cuestion de calidad

M Preparaciones que estan estandarizados o cumplen |
requisitos de la R.F.E. en cuestion de calidad

M Preparaciones que no estan estandarizados o cumplen
requisitos de la R.F.E. en cuestion de calidad
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Total de preparaciones 54



Porcentajede preparacionegjue cumplen
lostres requisitos

M Preparaciones que cumplen los 3 criterios de inclus

M Preparaciones que no cumplen los 3 criterios de inclus

Total de preparaciones 54
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Porcentajede preparacionesggue cumplen
con laposologia

M Preparaciones que cumplen con la posolo

M Preparaciones que no cumplen con la posolo
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Total de preparaciones 54



Preparados de Hipérico al banquillo
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Porcentajede preparaciones que cumplen el
primer requisito:
Nombre en latin de la planta medicinal

M Preparaciones que contienen el nombre en Le

M Preparaciones que no contienen el nombre en Le
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Total de preparaciones 36




Porcentajede preparacionesggue cumplen
el segundorequisito:
Parte de lgplanta utilizada

M Preparaciones que especifican la parte de la planta utilizada co
sumidad florida

M Preparaciones gque no especifican la parte de la planta utilizada cc
sumidad florida
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Total de preparaciones 36




Porcentajede preparacioneggue cumplen
el tercerrequisito:
Queesténestandarizado® cumplanlosrequisitos
de la RFE/EMA/FE aruestionde calidad

M Preparaciones que estan estandarizados o cumplen los requisitos d
R.F.E. en cuestion de calidad

M Preparaciones gque no estan estandarizados o cumplen los requisitos
R.F.E. en cuestion de calidad
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Total de preparaciones 36




Porcentajede preparacionesjue cumplen
los tres requisitos

M Preparaciones que cumplen los 3 criterios de inclus
M Preparaciones que no cumplen los 3 criterios de inclus
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Total de preparaciones 36




Porcentaje de preparaciones que cumplen con
la posologia

M Porcentaje de
preparaciones que
cumplen con la
posologia

M Porcentaje de
preparaciones que
no cumplen con la
posologia
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Total de preparaciones 36




Preparados de Harpagofito al banquillo




Porcentajede preparaciones que cumplen
el primer requisito:
Nombre en latin de la planta medicinal

M Preparaciones que contienen el nombre en Le

M Preparaciones que no contienen el nombre en Le
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Total de preparados 32



Porcentajede preparacionegjue cumplen
el segundorequisito:
Parte de laplanta utilizada

M Preparaciones que especifican la parte de la planta utilizada como
raices secundarias tuberosas

M Preparaciones que no especifican la parte de la planta utilizada co
las raices secundarias tuberosas
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Total de preparados 32



Porcentajede preparacionegjue cumplen
el tercer requisito:
Queesténestandarizado® cumplanlosrequisitosde
la R.F.E. enuestionde calidad

M Preparaciones que estan estandarizados o cumplen los requisitos d
R.F.E. en cuestion de calidad

M Preparaciones que no estan estandarizados o cumplen los requisito:
la R.F.E. en cuestion de calidad
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Total de preparados 32



Preparaciones que cumplan los
tres requisitos

M Preparadosque no
cumplen ningun
criteriode inclusion
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Total de preparados 32



Porcentaje de preparaciones que cumplen con
la posologia

M Porcentaje de
preparaciones que
cumplen con la
posologia

M Porcentaje de
preparaciones que
no cumplen con la
posologia
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Total de preparaciones 32
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Porcentajede preparacionegque cumplen el
primer requisito:
Nombre en latin de la planta medicinal

M Preparaciones que contienen el nombre en Le

M Preparaciones que no contienen el nombre en Le
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Total de preparaciones 122



Porcentajede preparacionegjue cumplenel
segundorequisito:
Parte de laplanta utilizada

M Preparaciones gue especifican la parte de la planta utiliz
M Preparaciones gue no especifican la parte de la planta utili:
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Total de preparaciones 122



Porcentajede preparacionegjue cumplen
el tercer criterio requisito:
Queestéenestandarizado® cumplanlosrequisitosde
la RFE/EMA/FIEn cuestionde calidad

Total de preparaciones 122

Preparaciones que estan estandarizado
cumplen los requisitos de la R.F.E. en
cuestion de calidad ey

Preparaciones que no estan
estandarizados o cumplen los requ
de la R.F.E. en cuestion de calidad




