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Evaluar diferentes 
preparados a base de 
Plantas Medicinales:  

Valeriana, Hipérico, 
Harpagofito  

y su adecuación a las 
recomendaciones de la 
FE, ESCOP, Comisión E, 
OMS y EMA respecto a 

especificaciones de 
calidad y posología 

Valorar diferentes ítems 
de los preparados de 
Hipérico, Valeriana y 

Harpagofito que 
sugieren: calidad, 

seguridad y eficacia 

Nombre botánico 

Marcador o principio del  
cual ha de estar 

valorado 

Droga  vegetal Comparar la posología 
recomendada por el 

laboratorio con las dosis 
terapéuticas según 

monografías 

Objetivos 



Vademécum 

Fitoterapia.net :  

Harpagofito 32 

Valeriana      54 

Hipérico       36 

      Total :  122 

Seguridad/ 
Calidad / Eficacia : 

Nombre botánico 

Droga vegetal 

Presencia de 
marcador/PA  

 

Cálculo de dosis : 

Cálculo de nº de 
comprimidos o ml 
necesarios para 

alcanzar las dosis 
terapéuticas según 

monografías 

  

 

 

Comparación de 
dosis: Entre lo que 

proponen los 
laboratorios y las 

recomendadas por 
monografías 

ESCOP, Comisión E,  
OMS, EMA 

  

Metodología 



Preparados de Valeriana al banquillo 

VALERIANA 

Valeriana 



44% 

56% 

Total de preparaciones 54 



63% 

37% 

Porcentaje de preparaciones que cumplen con el 
segundo requisito:  

Parte de la planta utilizada 

Preparaciones que especifican la parte de la planta utilizada como 
órganos subterráneos 
Preparaciones que no especifican la parte de la planta utilizada 
como órganos subterráneos 

Total de preparaciones 54 



17% 

83% 

Porcentaje de preparaciones que cumplen 
 con el tercer requisito:  

Que estén estandarizados o cumplan los requisitos de 
la R.F.E. en cuestión de calidad 

Preparaciones que están estandarizados o cumplen los 
requisitos de la R.F.E. en cuestión de calidad 

Preparaciones que no están estandarizados o cumplen los 
requisitos de la R.F.E. en cuestión de calidad 

Total de preparaciones 54 



4% 

96% 

Porcentaje de preparaciones que cumplen  
los tres requisitos 

Preparaciones que cumplen los 3 criterios de inclusión 

Preparaciones que no cumplen los 3 criterios de inclusión 

Total de preparaciones 54 



Total de preparaciones 54 

7% 

93% 

Porcentaje de preparaciones que cumplen 
con la posología 

Preparaciones que cumplen con la posología 

Preparaciones que no cumplen con la posología 



Preparados de Hipérico al banquillo 

VALERIANA 

Hipérico 



Hipérico 

61% 

39% 

Porcentaje de preparaciones que cumplen el 
primer  requisito: 

Nombre en latín de la planta medicinal 

Preparaciones que contienen el nombre en Latín 

Preparaciones que no contienen el nombre en Latín 

Total de preparaciones 36 



Hipérico 

44% 

56% 

Porcentaje de preparaciones que cumplen  
el segundo requisito: 

Parte de la planta utilizada 

Preparaciones que especifican la parte de la planta utilizada como 
sumidad florida 

Preparaciones que no especifican la parte de la planta utilizada como 
sumidad florida 

Total de preparaciones 36 



Hipérico 

3% 

97% 

Porcentaje de preparaciones que cumplen  
el tercer requisito: 

Que estén estandarizados o cumplan los requisitos 
de la RFE/EMA/FE en cuestión de calidad 

Preparaciones que están estandarizados o cumplen los requisitos de la 
R.F.E. en cuestión de calidad 

Preparaciones que no están estandarizados o cumplen los requisitos de la 
R.F.E. en cuestión de calidad 

Total de preparaciones 36 



Hipérico 

3% 

97% 

Porcentaje de preparaciones que cumplen  
los  tres requisitos 

Preparaciones que cumplen los 3 criterios de inclusión 

Preparaciones que no cumplen los 3 criterios de inclusión 

Total de preparaciones 36 



Hipérico 

Total de preparaciones 36 

28% 

72% 

Porcentaje de preparaciones que cumplen con 
la posología 

 

Porcentaje de 
preparaciones que 
cumplen con la 
posologia 

Porcentaje de 
preparaciones que 
no cumplen con la 
posologia 



Preparados de Harpagofito al banquillo  

VALERIANA 

Harpagofito 



69% 

31% 

Porcentaje de preparaciones que cumplen  
el primer requisito: 

Nombre en latín de la planta medicinal 
 

Preparaciones que contienen el nombre en Latín 

Preparaciones que no contienen el nombre en Latín 

Total de preparados 32 



25% 

75% 

Porcentaje de preparaciones que cumplen 
 el segundo requisito: 

Parte de la planta utilizada 
 

Preparaciones que especifican la parte de la planta utilizada como las 
raíces secundarias tuberosas 

Preparaciones que no especifican la parte de la planta utilizada como 
las raíces secundarias tuberosas 

Total de preparados 32 



22% 

78% 

Porcentaje de preparaciones que cumplen 
 el tercer requisito:  

Que estén estandarizados o cumplan los requisitos de 
la R.F.E. en cuestión de calidad 

 
Preparaciones que están estandarizados o cumplen los requisitos de la 
R.F.E. en cuestión de calidad 

Preparaciones que no están estandarizados o cumplen los requisitos de 
la R.F.E. en cuestión de calidad 

Total de preparados 32 



Total de preparados 32 



Total de preparaciones 32 

28% 

72% 

Porcentaje de preparaciones que cumplen con 
la posología 

 
Porcentaje de 
preparaciones que 
cumplen con la 
posologia 

Porcentaje de 
preparaciones que 
no cumplen con la 
posologia 



Valeriana Hipérico 
Harpagofito 



Harpagofit

o 

61% 

39% 

Porcentaje de preparaciones que cumplen el 
primer  requisito: 

Nombre en latín de la planta medicinal 

Preparaciones que contienen el nombre en Latín 

Preparaciones que no contienen el nombre en Latín 

Total de preparaciones 122 



Harpagofit

o 

48% 

52% 

Porcentaje de preparaciones que cumplen el 
segundo  requisito: 

Parte de la planta utilizada 
 

Preparaciones que especifican la parte de la planta utilizada 

Preparaciones que no especifican la parte de la planta utilizada 

Total de preparaciones 122 



Harpagofit

o 

14% 

86% 

Porcentaje de preparaciones que cumplen  
el tercer criterio requisito:  

Que estén estandarizados o cumplan los requisitos de 
la RFE/EMA/FE en cuestión de calidad 

 

Preparaciones que están estandarizados o 
cumplen los requisitos de la R.F.E. en 
cuestión de calidad 

Preparaciones que no están 
estandarizados o cumplen los requisitos 
de la R.F.E. en cuestión de calidad 

Total de preparaciones 122 


